
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برخی از انواع آن ممکن است دیرتر یا زود تر ظاهر شوند

 

 
 

 

 

 

 

 

 علت بیماری

برخی از گلبول های  ررزاب باهر هار   ز 

تجبیه شهه   بیعث تجمع بیلی   بای  ر  

 .خور زی شونه

کبه بییه آر  ا از جرییر خور تصفیه کناه  

هنگیزی که کورک هنوز ر   حم زیر  است، 

کبه زیر  بیلی   بی  زوجور ر  خور نوزار 

 .تصفیه زی کنه ا 

پس از توله، ای  کی  توسط کبه نوزار انجیم 

 .زی شور

گیهی ا ریت کبه ناوزار نمای تواناه بیلای 

  بی   ا به همیر سرعتی که ر  خاور آزار 

زی شور تجبیه کنه؛ ر  نتیجه بیلی   بی  

 .شر ع به تجمع زی کنه

از آنجی که بیلی   بی  یک ترکیب ز ر  نگ 

 ه  ا ز ر زی کن است، پوست   چشم نوزار

 

 

 زردی نوزادی یا ایکتر

ز ر  نوزارار یک بیمی   شییع   زعمولا بی 

خطر است که ر  آر پوست   چشم نوزار 

تیزه زتوله شهه، ز ر به نظر زی  سه  حه ر 

 ه ر صه نوزارار به ز ر  زبتلا زی شون 60

ز ر  نوزارار یک بیمی   شییع   زعمولا 

بی خطر است که ر  آر پوست   چشم 

 .تیزه زتوله شهه، ز ر به نظر زی  سهنوزار 

ز ر  ر  اثر تجمع بیش از حه بیلی   بی ، 

زیره شیمیییی که گلبول هی  ررزب ر  طی 

فرآینه تجبیه طبیعی خور آزار زی کننه، ر  

 .خور ایجیر زی شور

ز ر  گیهی ا ریت به خور  خور از بی  زی 

  ر، یی زمک  است پبشک نو  ر زینی یی 

ریگر   ا برا  از بی  بررر آر ر زیر هی  

 .توصیه کنه

 

در موارد زیر احتمال زردی در نوزاد بیشتر 

 :است

  زتوله شهه  37نوزار ربل از هفته

 بیشه؛

 از نژار شرق آسیی یی زهیترانه بیشه؛ 

  ر  تغذیه بی شیر زیر  یی شیشه

 زشکل راشته بیشه؛

  خواهر یی برار   که ر  هنگیم توله

 زبتلا به ز ر  بوره راشته است؛

   بی گر ه خونیاز زیر O یی خور Rh 

 زنفی زتوله شهه بیشه

  ز پس از توله نوزار  3یی  2ز ر  زعمولا 

برخی از انواع آر   خور  ا نشیر زی رهه

  زمک  است ریرتر یی ز ر تر ظیهر شونه

گیهی به رلیل کمبور شیر زیر  بهر نوزار 

نمیتوانه سریع تر زوار زائه ، زیننه بیلی 

ز ر  بعه از هفته ا ل    بی   ا رفع کنه ای 

 بر ز زیکنه 

تی رسمت هی  بیشاتر  بییه لخت بیشهنوزار 

از پوست آنهی بتوانه نو   ا جذب کنه  چشام 

 گذاشته نوزار هی  چشم     زخصوصی بنه 

 .شور زحیفظت هی چشم از تی شور زی
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زردی نوزادی علایم

نشینه بی ز ز ر ، ز ر شهر پوست   سفیه  

 .چشم نوزار است

ز ر  زعمولا از صو ت شر ع زی شور  

هنگیزی که سطح بیلی   بی  ر  خور 

افبایش زی ییبه، رفسه سینه، شکم   ر  

 .نهییت پیهی   بیز  هی ز ر  نگ زی شونه

ز ر  شهیه زی توانه یک  ضعیت ا  ژانسی 

بیشه؛ بنیبرای  اگر نوزار علایم زیر  ا را ر 

 :فو ا بی پبشک تمیس بگیریه

 غذا نمی خو ر یی ار ا  نمی کنه؛ 

 به سختی از خواب بیها  زی شور؛ 

  گریه اش زتورف نمی شور یی جیغ

 :هی  شهیه زی کشه

   بهنش شل یی سفت است   کمرش

 خمیهه است؛

  چشمینش به طرز عجیبی حرکت زی

 کنه

 

 

 تشخیص

، زعمولا پبشک زی توانه بای ریاهر ناوزار-

 ز ر   ا تشخیص رهه؛ 

 آززییش انهازه گیر  بیلیر بی  خور نوزار -

 ر زیر
شیر رارر بیشتر به ناوزار باه رفاع : تغذیه 

  زهفوع بیشتر ر  ا  کمک زی کنه

ای  نو  کمک زی کناه تای بیلای  فتو تراپی:

   بی  از طریق ار ا  رفع شور 

 را  ییر زیر  

 تعویض خور

: نوزار ر  هنگیم فتوتراپی بییه لخت احتیاط

بیشه تی سطح بیشتر  از بهر ا  نو  بگیرر   

ر  ضم  بییه چشم هی بی چشم بنه ر  برابر 

 نو  زحیفظت شور

یعوارض زرد  

اگر ز ر  شهیه ر زیر نشور، بیلی   بی  

زی توانه  ا ر زغب شهه   آسیب رائمی ایجیر 

بیمی   کرر ایکتر س گفته زی به ای   .کنه

زشکلات  /فلج زغب    عوا ض آر  شور

   شنوایی   گیهیً تشنج است  بینییی
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